
  

 

 

 

 

 

 

アロマキャンドルの作り方 

 

はじめてのコロナ禍のクリスマスですね。家族でアロマキャンドルを灯してロマンチックな 

夜を過ごしてみるのもいいですね。自分の好みのアロマが香る中で火のゆらめきを眺めていると

きっと心が癒されるでしょう。アロマキャンドルは意外と簡単に作れます。手作りのアロマキャ

ンドルを作ってクリスマスの夜を過ごしてみてはいかがでしょうか。 

 
＜準備するもの＞ 

・容器または紙の型、鍋、ボウル、割りばし二組 

 
＜材料＞ 

・アロマオイル(精油)、ろうそく数本、クレヨン 

 
＜作り方＞ 

① 湯せん用に鍋でお湯を沸かす。 

② 小さめのボウルにろうそくを入れ、湯せんして溶かす。 

③ 溶けたら割りばしで芯を取り出し、まっすぐにして乾かす。 

④ 溶けたろうにお好みのアロマオイルを数滴入れてよく混ぜる。 

…温度が高いとオイルが揮発してしまうので、少し冷ましてから入れるのがポイント。 

⑤ 乾いた 1 本の芯を、容器の中心に垂らす。 

…グラスで作る場合、割りばしの中央を広げて芯をはさみ、グラスの上に乗せれば固定できる。 

⑥ ④を容器に流し込む。 

⑦ 冷めたら完成 

 
着色は、溶けたろうにクレヨンを削って混ぜる方法があります。 

やけどしないよう気を付けて作業してください。 

 

 


