
  

 

 

 

 

 

 

スマホと子供の小遣い 

12 月になり、小学生の息子に「クリスマスプレゼントは何が欲しいの？」と尋ねたところ、しば

らく沈黙の後、「特に欲しいものが分からないから、お金ちょうだい」と言われました。昔は親から

同じ質問をされたら、普段のお小遣いでは買えないものを即答したものです。息子いわく、「スマホ

で好きなゲームや動画が無料で楽しめるから、欲しいものが思い浮かばない」とのことでした。「君

が親のスマホで楽しんでいるゲームや動画は全く無料という訳ではないよ。高い通信料を払っている

からね」と思いつつ、「家計調査年報」（総務省統計局）で総世帯の移動電話通信料の推移をみてみま

した。以下のように増加傾向にあることが分かります（図表 1）。 

（図表 1）【移動電話通信料（年間）の推移（世帯当たり）】（単位：円） 

 

 

 

 

（注）移動電話通信料とは携帯電話通信料、PHS 通信料、自動車電話通信料を指す 

（備考）「家計調査年報」（総務省統計局）より岐阜信用金庫作成 

一方で、テレビゲーム機など娯楽関連の消費支出は 10 年前と比較し、以下のように減少していま

す（図表 2）。子供たちがスマホで「通信料を除けば基本的に無料」のゲームや音楽などを楽しむこ

とで、小遣いを使わなくても済むようになってきた姿を垣間見ることができます。 

（図表 2）【娯楽関連の消費支出額（年間）（世帯当たり）】（単位：円） 

項 目 2006 年 2016 年 減少額 

テレビゲーム機・ゲームソフト等 3,496 1,978 ▲ 1,518 

書籍・他の印刷物 48,740 40,281 ▲ 8,459 

音楽・映像収録済メディア 4,874 3,673 ▲ 1,201 

（備考）「家計調査年報」（総務省統計局）より岐阜信用金庫作成 

この年末年始に、スマホや子供の貯金について、お話されるのはいかがでしょうか。 
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